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Годовой план дошкольной группы МБОУ «СОШ им. П.Е. Воробьёва с. 

Нижняя Русь» составлен в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 года   № 273-ФЗ), 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. №1155), Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1. 

3049-13), Уставом МБОУ. 

I. Анализ деятельности дошкольной группы МБОУ «СОШ им. П.Е. 

Воробьёва с. Нижняя Русь» за 2021 -2022 учебный год. 

Дошкольная группа МБОУ «СОШ им. П.Е. Воробьёва с. Нижняя Русь» 

функционирует с сентября 2021 года. 

Дошкольная группа укомплектована кадрами в соответствии со 

штатным    расписанием. В детском саду работают заместитель директора по 

дошкольному образованию, воспитатель, младший воспитатель, повар.  

Заместитель директора по дошкольному образованию – Кириллова 

Наталья Владимировна. Была принята на работу в сентябре 2021 года. Имеет 

высшее образование.   

Воспитатель – Семенова Лилия Владимировна. Работает в должности 

воспитателя  с сентября 2021 года. Образование высшее, педагогический 

стаж работы 2 года.  

Повар – Андреева Серафима Николаевна. Была принята на работу в 

сентябре 2021 года. Обучалась в профессиональном образовательном 

учреждении «Учебно-курсовой комбинат «РИТМ» по специальности «Повар-

кондитер». Имеет  III разряд. 

Младший воспитатель – Антонова Любовь Владимировна. 

Образование среднее специальное. Была принята на работу в сентябре 2021 

года 
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Коллектив детского сада работает на принципе взаимопомощи и 

взаимоуважения. 

На 2021-2022 учебный год педагогами детского сада были 

поставлены следующие задачи: 

1. Работа ДОУ по сохранению и укреплению здоровья посредством 

создания условий для формирования культуры здоровья и 

безопасного образа жизни у всех участников образовательных 

отношений. 

2. Развивать предметно - пространственную развивающую среду в 

соответствии с принципами и ориентирами ФГОС ДО. 

3. Повышать уровень профессиональной компетентности педагогов 

через организацию инновационной деятельности, внедрения 

современных педагогических технологий в образовательный процесс. 

Исходя из этих задач, совместно со школой проводились 

педагогические советы на темы: 

1. Образовательная программа дошкольной группы 

2. Преемственность между дошкольным образованием и начальной 

ступенью образования. 

3. Предшкольная подготовка воспитанников подготовительной 

подгруппы к обучению в школе. 

          Были проведены консультации на темы:  

1. «Формирование основ безопасности жизнедеятельности у детей 

дошкольного возраста» 

2. «Организация развивающей предметно пространственной среды 

дошкольников в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного 

образования» 

3. "Основы воспитания финансовой грамотности детей дошкольного 

возраста" 

4. «Кейс-технологии в доу» 

Методический уголок пополнялся вновь издающимися пособиями, 

литературой. Был доработан стенд для родителей.  

В течение учебного года проводились родительские собрания по темам: 

1.  Начало нового учебного года. 
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2.  Взаимодействие детского сада и семьи по вопросам 

здоровьесбережения 

3.  Особенности обучения детей русскому языку: ДОУ и семья. 

4. «Роль отца в воспитании ребёнка дошкольника» 

          5. Подведение итогов работы за учебный год 

Актуальным вопросом для родителей в течение всего учебного года 

оставался вопрос об изменении  родительской платы за присмотр и уход за 

ребенком в ДОУ.  

Также были проведены консультации на темы: 

1. «Здоровьесбережение  в детском саду и дома»  

2. Гаджеты в жизни ребенка 

3. Безопасность и поведение детей во время летних каникул 

В течение года согласно годовому плану организовывались 

мероприятия: «Юннат-2021», День Матери, Новый год, 23 февраля, 8 марта, 

Детский сабантуй. Наши воспитанники успешно выступили на фестивале с 

этнокультурным компонентом «Мудорвай». 

 Работа с детьми в дошкольной группе строилась с учетом 

индивидуальных особенностей детей. Расписание ОД в группах была 

разработана с учетом требований СанПиНа. 

 Занятия в дошкольной группе сочетались с игровой деятельностью вне 

занятий. Знания, опыт, приобретенные в учебной деятельности, 

использовались детьми в самостоятельной, изобразительной и 

театрализованной деятельности, и творческих играх. 

Дошкольная группа работала по образовательной программе 

дошкольного уровня. Дополнительно использовали программы: 

1. «Программа по обучению удмуртскому языку  в детском саду» 

Т.А. Поярковой,1997 г. 

2.  «Экологическое воспитание в детском саду» Т. А. Носковой, 

2008 г. 

3. «Математические ступеньки» А. Е. Колесниковой, 2008г. 

4. «Солнечные зайчики» М. Ю. Безделевой, Г. Н. Ивановой, Н. Г. 

Черепановой.  

5. УМК по обучению русскому языку С. М. Гаффарова, 2011 г. 

6. Воспитание и обучение в детском саду (Национально-

региональный компонент программы). 

Реализуемые программы помогают наиболее полному личностному 

развитию воспитанников, повышают их информативный уровень и 

способствуют применению полученных знаний, умений и навыков в их 
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практической деятельности, дают возможность педагогам реализовать свой 

творческий потенциал.  

             Детский сад в прошлом учебном году работал по следующим 

направлениям:  

1. Совершенствовал работу по экологическому воспитанию, 

физическому, развитию речи, ФЭМП,  театрализованной деятельности, 

нравственно-патриотическому воспитанию, духовно-нравственному 

воспитанию. Воспитатель большое внимание уделяла развитию мелкой 

моторики детей: изготовлено множество дидактических игр, наглядных 

пособий. Во время ОД и режимных моментов постоянно используется 

пальчиковая гимнастика 

2. Охрана и укрепление здоровья детей, формирования привычки к 

здоровому образу жизни – были и остаются важной задачей в работе с 

детьми дошкольного возраста. В связи с этим, наше учреждение 

организует разностороннюю деятельность, направленную на сохранение 

здоровья детей, реализует комплекс воспитательно-образовательных и 

лечебно-профилактических мероприятий по разным возрастным 

ступеням.  

  Системная работа по физическому воспитанию включает:  

 утреннюю гимнастику;  

 физкультурные занятия, дыхательные упражнения;  

 подвижные игры и игровые упражнения на улице;  

 физкультминутки на занятиях; 

 динамические паузы.  

В режим дня включены дыхательные упражнения, пальчиковая 

гимнастика, способствующая развитию мелкой моторики и тактильных 

ощущений. Для решения профилактической, коррекционно-образовательной 

и воспитательной задач использовались гигиенические факторы, 

естественные силы природы, физические упражнения на свежем воздухе и т. 

д. Существенное место в решении многогранных задач физического 

воспитания занимали формы активного отдыха: спортивные досуги, 

праздники, дни здоровья.  

Профилактическая работа в детском саду проводилась с применением 

комплекса закаливающих мероприятий: 

 облегченная одежда для детей (при соответствующей 

температуре), 

 одежда детей соответственно сезону;  

 мытье рук прохладной водой по локоть;  
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 двигательная активность на прогулке,  

 длительность прогулки;  

 дыхательная гимнастика;  

 влажная уборка с применением дезинфицирующих средств;  

 в меню - добавка соков, фруктов, овощей;  

В группе поддерживалась атмосфера доброжелательности, что 

помогало снять нервное напряжение, агрессию. Все проводимые 

мероприятия положительно сказывались на здоровье детей. При этом в 

работу по укреплению здоровья детей и их физическому развитию 

необходимо больше включать профилактические мероприятия, 

интегрированные занятия, создавать больше условий для двигательной 

активности детей.   

Задачи, поставленные на 2021-2022 учебный год, коллектив выполнил. 

При проработке задач были выявлены недочеты и по мере возможности 

устранены в течение учебного года. Обновлены и дополнены уголки. 

Воспитателем приведены в порядок демонстративные и раздаточные 

материалы УМК. Для родителей оформлена оформлен стенд.  

Питание является одним из важнейших факторов, определяющим 

здоровье детей, способствует профилактике заболеваний, повышению 

работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию, 

создает условия для адаптации подрастающего поколения к окружающей 

среде. Документация по организации питания заполнялась в соответствии с 

требованиями. Дошкольная группа работала по единому меню. Калорийность 

в течение года соответствовала норме благодаря: 

 сбалансированному питанию в соответствии с действующими 

натуральными нормами; 

 организации второго завтрака (соки, фрукты); 

 введению овощей и фруктов в обед и полдник. 

Территория украшена цветами. 

 

 

II. Цель и задачи на 2021– 2022 учебный год 

Цель: воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально- культурных традиций 

Задачи: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия 
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2. Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей. 

3. Создание благоприятных условий для освоения родного языка и 

сохранения государственных языков РТ, развития межэтнической 

культуры, коммуникативных способностей каждого воспитанника как 

субъекта взаимоотношений с представителями других национальностей. 

 

Консультации для родителей (1-3лет) 

 

 

Консультации для родителей  (3-7 лет) 

 
№ Тема Срок Ответственн

ый 
Отметка 
о 

выполнен
ии 

1 «Правила безопасности для детей. 

Безопасность на дорогах» 

Сентябр
ь 

воспитатель.  

2 «Ребенок – дошкольник в мире 
цифровых 
технологий» 

Декабрь воспитатель  

3 Сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья воспитанников 

через формирование у них 

представлений о 
безопасном образе жизни 

Март воспитател
ь 

 

4 Роль семьи в развитии речи детей Май воспитатель  

 

№ Тема Срок Ответственны

й 

Отметка 
о 

выполне 
нии 

1 «Легко ли научить ребёнка 
правильно 
вести себя на дороге?» 

сентябрь   
воспитатель 

 

2 Что делать, если ребенок не убирает 

игрушки? 

декабрь    
воспитатель 

 

3 «Гиперактивный ребёнок» март воспитатель  

4 “Что такое мелкая моторика, и 
как ее 
развивать?” 

май воспитатель  
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Смотры, конкурсы, выставки 

 
№ Тема Срок Ответстве

нн 

ый 

Отметка о 

выполнении 

1 Подготовка ДГ МБОУ к новому 
2022- 
2023 учебному году – районный 
конкурс 

Август воспитатели  

2 «Юннат» - традиционная районная 
выставка 
- ярмарка 

Сентябрь воспитатели  

3. Выставка детских рисунков
 «Безопасная 
дорога до моего дома» 

Сентябрь воспитатели  

4 Выставка детских творческих
 работ совместно с 

родителями на тему «Осенняя 
фантазия» 

октябр
ь 

воспитатели  

5 «Песня о Матери» - районный
 конкурс 
стихов и песен 

Ноябрь воспитатели  

6 Конкурс «Мудорвай» Ноябрь воспитатели  
7 Смотр-конкурс «Мастерская Деда 

Мороза» 
Декабр
ь 

воспитатели  

8 Снежный дизайн зимних участков Декабр
ь 

воспитатели  

9 «Зимний городок» - районный 
конкурс 

Декабр
ь 

воспитатели  

10 Акция «Птичья столовая! 
«Покорми птиц зимой!» 

Декабрь- 

апрель 
воспитатели  

11 Выставка творческих работ на тему 
«Наши 
защитники» 

Феврал
ь 

воспитатели  

12 «Джалиловские чтения» районный 
конкурс 
стихов и песен 

Феврал
ь 

воспитатели  

13 Выставка творческих работ на тему 
«Мамин 
портрет» 

март воспитатели  

14 Выставка творческих работ 
«Космические 
просторы» 

Апрель воспитатели  

15 «Лучший рисунок или аппликация
 на противопожарную 

Апрель воспитатели  
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тематику»  

16 Выставка творческих работ «День 
Победы» 

май воспитатели  

17 Районный конкурс чтецов 
посвященный ко 
Дню Победы 

май воспитатели  

18 «Наша дружная семья» -
 конкурс 
видеороликов 

май воспитатели  

Контроль и руководство 

 

Тематический контроль 

№ Тема Срок Ответств

енный 

Отметка о 
выполнении 

1 1.Тематический контроль по теме 

««Система работы в ДОУ по 

сохранению и укреплению 

физического и психического 

здоровья детей 
дошкольного возраста». 

декаб
рь 

Зам.дире

ктор 

по ДО 

 

2 Тематический

 контроль:«Ор

ганизация воспитательно-

образовательной работы по 
нравственно - патриотическому 
воспитанию детей дошкольного 
возраста» 

март Зам.дире

ктор 

по ДО 

 

Фронтальная проверка 

1 Уровень воспитательно-
образовательной работы в 

подготовительной к школе группе 

Апрел
ь 

Зам.дирек
тор 

по 
ДО 

 

 

План сотрудничества педагогов и родителей 

Цель: Создание необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания 

 
№ Тема Срок Ответственн

ый 
Отметка 
о 

выполнен
ии 
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1 Встреча и консультация с 
фельдшером 
по укреплению здоровья и 
санитарному просвещению 
родителей 

1 раз в 

квартал 

Фельдшер 
ФАП 

 

2 Отражение в календарных
 планах консультаций, 

 бесед,
 семинаров- 
практикумов для родителей 

Постоянно Воспитатели  

3 Обновление содержания 

родительских уголков, папок-

передвижек, ширм 

Ежемесячн
о 

Воспитатели  

 

Наглядная пропаганда 

 

Групповые собрания 

 

№ Тема Срок Ответственн
ый 

Отметка 
о 
выполнен
ии 

1 Оформление стенда «Уголок для 

родителей». Режим дня, сетка ОД, 

правила родителей, консультации, 

ширмы - 
передвижки, доска объявлений 

В теч. 
года 

Воспитател
и  

 

1 Обновление стенда по обучению детей 
безопасному движению 

Сентябр
ь 

Зам.директо
р по ДО 

воспитатели 

 

МЛАДШАЯ ГРУППА 
1 “Этот удивительный

 ранний 

возраст!”(Психологические 

особенности детей раннего 

возраста). Задачи воспитания и 

обучения на новый учебный год. 

Октябрь  

 

 

 

Зам.директор 
по ДО 

воспитатели 

 

 

 

2 Воспитание у детей младшего 

дошкольного возраста навыкам 

самообслуживания. 

Февраль  

3 Развитие речи детей в условиях 

семьи и детского сада. 

Май  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Работа по преемственности ДГ со школой 

Цель: продолжать работу по преемственности ДГ и школы. 
Продолжать          сотрудничество с педагогическим коллективом школы в 

условиях введения ФГОС ДО. 
Задачи: 

- создать благоприятные условия для совместной деятельности ДГ и 

школы, реализовать единую линию развития ребенка на этапе дошкольного 

и начального школьного обучения. 

- обеспечивать полноценное взаимодействие игровой и учебно-

познавательной деятельности в педагогическом процессе; 
- создавать условия для возникновения у детей интереса к обучению в 

школе; 
- создавать условия для успешной адаптации дошкольников к условиям 

школьного обучения; 
- способствовать физическому и психическому развитию детей, 

поддерживания их здоровья. 
 

 

 

СТАРШАЯ ГРУППА 
1 Нужно ли воспитывать в детях 

дошкольного возраста патриотизм? 
Октябрь  

 

Зам.директор 
по ДО 

воспитатели 

 

2 Я говорю, играю, или как 
развивать 
речь ребёнка. 

Февраль  

3 Вот и стали мы на год взрослее Май  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 
1 «Возрастные особенности детей 5-

7 
лет». 

Октябрь  

 
Зам.директор 

по ДО 
воспитатели. 

 

2 Укрепление и сохранение здоровья 
дошкольников. Роль 
физкультурных занятий в жизни 
ребенка. 

Февраль  

3 Развитие самостоятельности у 
дошкольника. 

Май  

№ Мероприятия Срок Ответствен 

ный 

Отметка 
о 
выполне 

нии 
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1 Взаимопосещение открытых   
уроков   в 
школе и ОД в ДГ 

В течение 
года 

воспитатели
, 
завуч 
школы 

 

2 Воспитывать у детей интерес к 

школе. Познакомить их с понятием 

«школа». С этой целью проводить 

следующую работу: 

- тематические беседы, 
- сюжетно-ролевая   игра    

«Школа», 
«Первый звонок» 

В течение 

года 

Воспитатели   

3 Родительское собрание «Дети и 
родители на школьном старте» 

Октябрь Воспитатели  
 

 

4 Экскурсии в школу. Знакомство со 

школой, библиотекой, знакомство 

с 
учителями 

В течение 
года 

Воспитатели  
 

 

 
5 

Родительское собрание «Скоро в 

школу» с приглашением учителей 

начальных классов 

Февраль Зам.директор

а, 

Воспитатели 

Разновозраст 
ной группы 

от 3-7 лет 
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Приложение 2 

План работы по патриотическому воспитанию 
№ Тема Срок Ответственн

ый 
Отметка о 

выполнении 
1 Чтение художественной литерату- 

ры,заучивание стихов о родном 

крае, природе, людях труда, 

защитниках Отечества 

В 

течени

е года 

Воспитатели

, 

 

2 Дополнять материал в

 краеведческих уголках в 
соответствии с возрастом детей 

В 

течени
е года 

Воспитатели  

3 Занятия, беседы по ознакомлению 

детей с государственной 

символикой, гимном, воспитание и 

уважение к ним 

В 
течени

е года 

Воспитатели  

4 Утренник, посвященный Дню 
единства в России 

Ноябрь воспитатели  

5 Экскурсия в школьный музей В 

течени

е года 

Воспитатели  

6 Провести с детьми беседы,

 уроки мужества ко Дню 
защитников Отечества 

Февраль Воспитатели  

7 Утренник, посвященный

 Дню Защитников 

Февраль Воспитатели  

6 Психолого-педагогическая 
диагностика выпускников детского 

сада (с согласия 
родителей (законных 
представителей)) 

Октябрь, 
апрель 

воспитатели  

7 Индивидуальные и групповые 

беседы и консультации педагогов и 

учителей с родителями 

В течение 

года 

Воспитатели, 

учителя 

начальных 
классов 
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Отечества 

8 Музыкально-тематическое

 заняти

е посвященное 8 Марта 

Март Воспитатели  

9 Возложение цветов к памятнику 

павшим на фронтах 

Май воспитатели  

10 Участие детей с родителями на 

торжественном митинге, 

посвященном Дню Победы 

Май воспитатели  

11 Организация сюжетно-ролевых игр 

патриотического содержания 

В 

течени
е года 

Воспитатели  

12 Организация книжных

 выставок, 

тематических подборок 

В 

течени

е года 

воспитатели  

13 Праздник «Сабантуй» Июнь Воспитатели  

   Приложение 3    

План работы по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма 
на 2022- 2023 учебный год 

 
№ Тема Срок Ответствен- 

ный 

Отметка о 
выполне нии 

Организационная работа 
1 Помощь воспитателям в

 составлении планов 
работы по профилактике детского дорожно- транспортного травматизма на учебный год 

Сентябрь зам.директ 

ора по ДО 

 

2 Оформление уголков 
безопасности дорожного 
движения в группах 

 

3 Консультация «Как обеспечить 
безопасность 
свою и детей на улицах города, 
села» 

 

Методическая работа 
1 Оформление выставки в 

методическом кабинете 
В течение 

года 

зам.директо 

ра по ДО 

 

2 Пополнение методического 
кабинета и групп методической, 

детской литературой и 
наглядными пособиями 

 

3 Контроль организации работы с  
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детьми по данному направлению 

4 Обсуждение проблемы дорожно 
– транспортного травматизма на 
педагогическом совете 

 

5 Подбор и систематизация игр по 
всем группам по 
теме «Правила дорожного 
движения» 

 

Работа с детьми 
Разновозрастная группа от 3-7 лет 

1 Сюжетно-ролевая игра «На 
улице» 
Ситуативная беседа «Осторожно 
улица» 

В течении 
года 

воспитател и  

2 Ситуативные беседы: 
«Путешествие по улице», 
«Катание на роликах, 

велосипеде». Просмотр картин с 

изображением улиц. 
Просмотр мультфильма
 «Улица полна 
неожиданностей» 

В течении 
года 

 

3 Ситуативная беседа «Правила 

для пешеходов». Сюжетно- 
ролевая игра: «Водители и 

пешеходы», 
«Семья» 

В течении 

года 
 

4 Ситуативная беседа «В 
городском  транспорте»; 
«Дорожные знаки» 

В течении 
года 

 

5 Сравнительное наблюдение за 

автобусом и троллейбусом» 

(работа с предметными и 

сюжетными картинками»; «Что 

такое 
перекресток?». 

В течении 

года 

 

6 Беседа на прогулке «Какие 

бывают машины?» 

(рассматривание грузовой 

машины на прогулке). 

Дидактическая игра: «Собери 

автомобиль», «Для 
чего нужны машины» 

В течении 

года 

 

7 Дидактическая игра «Виды 
транспорта» 
Рисование красками 
«Волшебные полоски» 

В течении 
года 
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8 Ситуативная беседа «О 
безопасности на дорогах» 
Сюжетно-ролевая игра «Поездка 
на автобусе» 

В течении 
года 

 

9 Ситуативный разговор «Не 

попади в беду на дороге» 
Игра-ситуация «На игровой 
площадке» 

В течении 

года 

 

Работа с родителями 
1 Оформление стенда «Уголок 

безопасности 
дорожного движения» 

Сентябрь воспитател 
и 

 

     
2 Конкурс плакатов «Добрая

 дорога детства» 
(ПДДТТ) 

Февраль воспитател 
и 

 

 
3 «Что читать детям о 

безопасности» Памятка «Не 

нарушайте ПДД» 

Сентябрь воспитате- 

ли  

 

4 Беседа «Безопасное поведение 

вашего ребенка – залог его 
здоровья» 

Октябрь  

5 Памятка «Кресло – детям» Ноябрь  
6 Буклет «Правила безопасной 

зимней прогулки» 
Январь  

7 «Учим ребенка правилам 

безопасности» Ширма 
«Безопасность детей» 

Февраль  

8 Памятка «Правила безопасности 
для детей при общении с 

незнакомцами» 

Март  

9 Памятка «Детские автокресла – залог безопасности» Апрель  

1 
0 

Ширма «Безопасность ребенка 
летом» 
Памятка «Приемы обучения 
юного пешехода» 

Май  

Межведомственные связи 
1 Встреча с инспектором ГИБДД 

«Организация просветительской 

работы среди населения по 

безопасности на дорогах города» 

В течение 

года 

Зам.директ 

ора по ДО 
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Приложение 4 

 

План оздоровительной работы с детьми 

№ 

п/п 

Мероприятия Время 

проведени

я 

Ответственные Выполнение 

1. Утренняя гимнастика ежедневно Воспитатель  

2. Подвижные игры  и 

физические 

упражнения на 

прогулке 

ежедневно Воспитатель  

3. Воздушное и водное 

закаливание 

ежедневно Воспитатель  

4. Гимнастика после 

дневного сна 

ежедневно Воспитатель  

5. Экскурсия – поход в 

лес 

сентябрь Воспитатель  

7. Презентация «Я 

здоровый!» 

октябрь Воспитатель  

6. Зимние развлечения  декабрь Воспитатель  

7. Лыжная прогулка «По 

следам лесных зверей» 

январь Воспитатель  

8.  Веселые старты  февраль Воспитатель  

9. Спортивный 

фестиваль 

(использование 

подвижных игр 

народов Поволжья) 

апрель Воспитатель  
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10. Детский сабантуй   май Воспитатель  

 

 

                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 5 
РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2022 – 2023 учебный год 
Дни 

недели 

Младшая группа Старшая группа Подготовительная к школе группа 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

8.45 

– 

9.00 

ОО Познавательное 

развитие/ Ознакомление с 

окружающим миром  

8.45 

– 

9.10 

ОО Познавательное 

развитие/ Ознакомление с 

окружающим миром  

8.45 

– 

9.15 

ОО Познавательное 

развитие/ Ознакомление с 

окружающим миром  

9.25 

–

9.40 

ОО Физическое 

развитие/Физкультура 

9.25 

–9.50 

ОО Физическое 

развитие/Физкультура 

9.25 

–9.55 

ОО Физическое 

развитие/Физкультура 

  10.05 

– 

10.35 

ОО Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование 

10.05 

– 

10.35 

ОО Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование 

В
т
о

р
н

и
к

 

8.45 

– 

9.00 

ОО Познавательное 

развитие/ФЭМП 

8.45 

– 

9.10 

ОО Познавательное 

развитие/ФЭМП 

8.45 

– 

9.15 

ОО Познавательное 

развитие/ФЭМП 

9.40 

– 

9.55 

ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Рисование 

9.25 

–9.50 

ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Рисование 

9.25 

–9.55 

ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Рисование 

     10.05 

– 

10.35 

ОО Речевое 

развитие/Русский язык 

С
р

е
д

а
 

8.45 

– 

9.00 

ОО Речевое 

развитие/Развитие речи  

8.45 

– 

9.10 

ОО Речевое 

развитие/Развитие речи 

8.45 

– 

9.15 

ОО Речевое 

развитие/Развитие речи и 

подготовка к обучению 

грамоте 

9.25 

–

9.40 

ОО Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыка 

9.25 

–9.50 

ОО Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыка 

9.25 

–9.55 

ОО Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыка 

 

    10.05 

– 

10.35 

ОО Познавательное 

развитие/ФЭМП 

Ч
ет

в
е
р

г 

8.45 

– 

9.00 

ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыка 

8.45 

– 

9.10 

ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыка 

8.45 

– 

9.15 

ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыка 

9.25 

–

9.40 

ОО Физическое 

развитие/Физкультура  

9.25 

–9.50 

ОО Физическое 

развитие/Физкультура 

9.25 

–9.55 

ОО Физическое 

развитие/Физкультура 



20 

 

 

  10.05 

– 

10.35 

ОО Речевое 

развитие/Русский язык 

10.05 

– 

10.35 

ОО Речевое 

развитие/Русский язык 

П
я

т
н

и
ц

а
 

8.45 

– 

9.00 

ОО Художественно-

эстетическое 

развитие/Лепка/Аппликация  

8.45 

– 

9.10 

ОО Художественно-

эстетическое 

развитие/Лепка/Аппликация  

8.45 

– 

9.15 

ОО Художественно-

эстетическое 

развитие/Лепка/Аппликация  

9.25 

–

9.40 

ОО Физическое 

развитие/Физкультура 

9.25 

–9.50 

ОО Физическое 

развитие/Физкультура на 

свежем воздухе 

9.25 

–9.55 

ОО Физическое 

развитие/Физкультура на 

свежем воздухе 

  10.05 

– 

10.35 

ОО Речевое 

развитие/Развитие речи 

10.05 

– 

10.35 

ОО Речевое 

развитие/Развитие речи  

Итого 10 (2 ч 30 мин)  13 (5ч 25 мин)  15 (7ч 30 мин) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности (в ходе режимных моментов в каждой возрастной группе) 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность в режимный момент 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

 

 

 

Приложение 6 
Режим дня (на холодный период) 2022-2023 учебный год 

 

 

 

Мероприятия 

Младшая группа Старшая 

группа 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

Время  

проведения 

Время 

проведения 

Время  

проведения 

 

Прием детей  7.00-7.50 7.00 -7.50 7.00-7.50 

Осмотр, утренняя гимнастика 

игры,самостоятельная 

деятельность* 

7.50-8.15 7.50 – 8.15 7.50-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.30 8.15 – 8.30 8.15-8.30 

Самостоятельная деятельность 8.30-8.45 8.30 – 8.45 8.30-8.45 

ОД* 1 8.45-9.00 8.45 -9.10 8.45-9.15 

Перерыв между ОД, 

самостоятельная деятельность 

9.00-9.25 9.10 -9.25 9.15-9.25 

ОД 2 9.25-9.40 9.25 -9.50 9.25-9.55 

Самостоятельная 

деятельность,второй завтрак  

9.40-10.05 

 

9.50 -10.05 9.55-10.05 

ОД 3, Самостоятельная 

деятельность 

10.05-10.35 10.05-10.35 10.05-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка* 

 

10.35-12.30  

 

10.05 -12.30 10.35-12.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 12.40 – 13-00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон* 13.00-15.30 13.00 -15.30 13.00-15.30 

Подъем, закаливающие 

процедуры, самостоятельная 

деятельность 

15.30-15.40 15.30 -15.40 15.30-15.40 
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Полдник  15.40-15.55 15.40 -15.55 15.40-15.55 

Самостоятельная деятельность, 

игры, образовательная 

деятельность 

 

15.55-16.25 15.55 -16.25 15.55-16.25 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25-17.30 16.25 -17.30 16.25-17.30 

 Уход детей домой 17.30 17.30 17.30 

Время пребывания в ДОУ 10,5 ч 10,5 10,5 ч 

*ОД – образовательная деятельность 

*Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности, 

личная гигиена)  

По СанПиН 1.2.365-21: 

*Дневной сон -150 мин (2ч. 30 мин) 

*Прогулки – 180 мин (3 ч.) 

 

 



22 

 

 


